
巴士服务:
巴士站 1  (靠近樟宜医院)
巴士 10, 12 & 31号

巴士站 2  (靠近大牌 101)
巴士 5 & 9 号 

巴士站 3  (靠近大牌 106)
巴士 38 号

地铁站: (步行8分钟)
四美站 (EW3)   

如有任何疑问，请联络本中心

电话 : 6781 8113
传真  : 6781 3386
网址 : www.sacsscc.org.sg

四美关怀中心位置简图

我们的地址是:
10 Simei St 3

Singapore 529897
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四美关怀中心根据卫生部的有关规定特拟定以下入

住中心进行复健的条件：

1 有医生开具的精神病诊断，但病情已稳定而且

继续按时复诊。

2 无其他严重疾病,无严重视障，无体障或智障。 

3 无传染病。

4 无吸毒，酗酒或吸强力胶的记录。

5 无自杀倾向。

6 无社会无法认同，接受的习惯和行为。

7 年龄介于18岁和60岁之间。

8 必须有家庭成员或社会一定的支持。

* 有意申请者可在www.sacsscc.org.sg/referral_form.pdf 
 下载推荐表格。

四美关怀中心
康复之家

住宿服务

本中心的收费是依据卫生部所给予的政府津贴来计

算。计算方式是依照患者个人及家庭成员的支付能

力评估的百分比而定。

 75% 50% 25% 0%

 $190 $380 $570 $760

入住中心的条件

住宿服务收费

我们旨在为精神病患者提供

高素质的复健服务，在康复的道路上，

协助他们融入社会，改善他们的生活质量。

四美关怀中心隶属

新加坡圣公会社区服务

支付能力评估
百分比

收费额



四美关怀中心旨在为仍在服药或接受其他

治疗, 但病情已经稳定的精神病患者提供短

期住宿服务。中心能为45名女性和75名男

性提供宿位。 

中心旨在制造一个有治疗作用的环境, 帮助

正在康复的精神病患者学习如何处理和应

付疾病所带来的冲击。中心也为有需要的

家属或看护提供短期留宿病人的服务。

1) 为正在康复的精神病患者提供过渡期所需的社

区住宿及复建服务，以协助他们重新融入社

会。  

2) 协助正在康复的精神病患者加强个人卫生, 日常

生活能力, 社交能力和人际关系, 进而提高他们

独立生活的能力。 
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每个会员都有一名负责他们档案的辅导员。在夜

间，有一名执勤人员和数名保健助理负责会员的安

全和需要。辅导员与会员及其家人紧密合作，以帮

助会员达到复健的目标。 

在日间，中心为会员安排很多群体活动。活动内容

主要是职业培训，但也包括其他类型的节目。中心

每个星期都会举办各种课程，如艺术，手工，电

脑，烹饪和卫生保健等等。 

中心也有篮球场和小型健身房等为,会员提供消遣

娱乐活动的场所。 

此外，中心还根据会员的个人需求组织设计了一些

特别的活动。 

其他日间中心的活动项目包括:

• 监管药物服用

• 个人卫生訓練

• 家居訓練

• 会员支援小组 

• 夜间休闲活动

中心宗旨

活动内容

食
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供保健助理按时分配药品给会员服食
供会员从事简易烹饪

为会员提供三餐

供会员看电视, 听音乐和交友

设有睡床, 衣橱和五斗橱




